


豊かな緑の中にあってこそ療養泉O人生、時には心地よい刺激が必要です。
鈴鹿山麓の江野高原、鳥居戸渓谷の畔に「絵野温泉－自助の湯jの源泉。ボーリングによる開発温泉で

すが、ラドン含有、温泉成分抜群とあって、正に「平成の名湯」の誕生となりました。

この辺り、火山帯ではなく、沸騰湧泉は望めません。地下深くの鉱泉を求めて、どんどんと掘削、750m。

そこは、恐竜全盛期（約2億年前・ジュラ紀）の地層でした。マグマの余熱もあって湯温は33℃。さらに安定

した湯量を得るべく、1,500mまで、掘削して竣工したので、したO

浴用適温まで加熱していますが、温泉成分の分量と組成は近隣有名泉の4～5倍。破格の浴用適応症

は全国屈指の療養泉にも比肩してし、ます。

豊かな自然環境の中にあってこそ療養泉。非日常的な環境に身を置けば、神経も身体も活性化すると言

われています。転地効果と呼ばれる現象でしょうか。

渓流と森林の中に東海自然歩道。高原の緑に閉まれて源泉の宿・希望荘。ハイキング、森林浴、療泉浴。

一帯は「健康の里」、希望荘は「湯治場」。気軽にお立ち寄りで、連泊されるもリーズナブルです。

平成13年3月6日 掘削工事着工

平成13年12月8日掘削工事完工

平成14年1月23日 温泉法該当認証授受

平成14年3月13日 絵野温泉・自助の湯と命名、開湯

湯あカずり広場（奥にわかば整体院）

エスカレーターで2階へ。遊食堂・菰野茶屋を

通り抜けでエレベーターで4階、温泉ロビーに。
フロントサイドのエレベーターで4階へ。廊下を

進むと温泉ロビーに至りまつれ

この温泉ロビーに自動券売機。お立ち寄りの

方は入泉券をお求めください。そして番台へ・＂ o

．外来入泉時間..............11 :oo～21 :oo 
．外来入泉料金
大人...500円（浴用貸しタオル付、税込み）
子供...300円（浴用貸しタオル付、税込み）
幼児ー・200円（税込み）

・貸しパスタオル・・........50円

．下足、脱衣ロッカ使用…・・無料

喫煙コーナー

ハリウムー 0014 Iマンガン 0.017

アルミニウムー 0059 I 鉄 ー0044 

銅一0007 I亙 鉛一 0006 

鉛 検出せず｜ストロンチウムー 0049 

総 ヒ 素ー検出せず｜総 水 銀ー検出せず

6、泉質：含弱放射能ーナトリウムー炭酸水素塩温泉
（低張性弱アルカリ性温泉）

鈴鹿固定公園湯の山絵野温泉
（協）三重県勤労者福祉セン宮ー

源泉の宿命笠ゑ

希望荘源泉分析試験成績 源泉成分の分量と組成（試料lkg中）
・泉温.............・H ・.....・H ・－…・32目8℃（湧出地） 1、陽イオン
．湧出量・…… ...................32 £I川n（動力揚湯）
・知覚的試験….....・H ・・・－－ほとんど無色澄明で
僅かに収数昧を有し、無臭

．ラドン（Rn）含有量

162.6×1 o 10 cW9 (44.72M';'E1kgl 
ePH値…・……・・……・・……・…・…・84（試験室）
・密度 －－－ ……….....・ H ・－……1司0012(20℃）
．試験者
三重県科学技術振興センター保健環境研究部

・分析終了年月日－－－－－－平成14年1月18日
・温泉法該当承認年月日・・・・平成14年1月23日 2、陰イオン

成 分
ミリグラム ミリパル ミリパル%
(mg) (m val) (mval%) 

リチウムイオン（Li+) 0.2 0.03 0.15 

ナトリウムイオン（Na+) 446.8 19.43 98.43 

カリウムイオン（K+) 6.1 0.16 0.81 

マグネシウムイオン（Mg2+) 0.6 0.05 0.25 

カルシウムイオン（Ca2+) 1.5 0.07 0.35 

陽イオン 言十 455.2 19.74 100 

成 分
ミリグラム ミリハル ミリバル%
(mg) (m val) (mval%) 

フッ素イオン（F ) 25.1 1.32 6.89 

塩素イオン（Cl一） 49.8 1.40 7.31 

硫酸イオン（8042) 8.8 0.18 0.94 

炭酸水素イオン（HC03一） 954.9 15.65 81.72 

炭酸イオン（C032一） 18.0 0.60 3.13 

陰イオン 言十 1057. 19.15 100 

すっきり、快適。ソフト整体！
湯あがりに、ぜひお試しください。

3、遊離成分／非解離成分

成 分 ｜ミリグラム（mg)Iミリモル（mrrd)

メタケイ酸（H2SiQ3) I 17.5 I 0.22 

メタホウ酸（HBO心 ｜ 47.4 I 1.08 

非解離成分 計 I s4.9 I 1.30 

溶存物質（ガス性のものを除く）:1.58g/kg 

4、溶存ガス成分

成分

遊離二酸化炭素（CO心

溶存ガス成分 計

h崎、書

首、肩こり、こりからの頭痛、関節痛、神経痛、

疲労性の腰痛、生理痛、不妊症、全身のだ

るみ、むくみ、冷え症、その他慢性的症状な

ど…。こんな症状を我慢していませんか？

ポキポキしない、痛くない…
ソフト整体

・全身コース・・・・・（50分）－... 5,000円

．肩コース………目（30分）…… 3,000円

．腰コース・・・・ (30分）一一 3,000円

足底療法
・ロングコース・・・・（40分）・・・.4,000円

・ショートコース・一（25分）一..2,500円

プラス1.000円でミックスコース
・全身ミックスコ ス………….6,000円

（ソフト整体全身50分＋足底療法15分）

．部分ミックスコース・一一一 4,000円

（ソフト整体肩又は腰30分＋足底療法15分）

※湯あがり広場の奥にございます。
※ご希望のコースを自動券売機でお選びください。

日本整体師連盟
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成分総計：1.58g/kg

5、その他の微量成分（mg/kg)

浴用適応 症
痛風、慢性胆嚢炎、胆石症、動脈硬化症、高血圧

症、慢性婦人病、きりきず、やけど、慢性皮膚病、神

経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻癌、関節の

こわば‘り、うちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え

症、病後回復期、疲労回復、健康増進

浴用禁応症
急性疾患（特に熱のある場合）、活動性の結核、悪

性腫蕩、重い心臓病、呼吸不全、腎不全、出血性

疾患、高度の貧血、その他一般に病勢進行中の疾

患、妊娠中（特に初期と末期）

入浴の方法および注意
1、温泉療養を始める場合は、最初の数日の入浴回

数を1日当り1回程度とすること。

その後は1日当り2～3固までとすること。

2、温泉療養のための必要期間は、おおむね2～3

週間を適当とすること。

3、温泉療養開始後おおむね3日ないし1週間前後に

湯あたり（湯ざわり又は溶湯反応）が現われること

がある「湯あたり」の聞は、入浴回数を減じ又は入

浴を中止し、湯あたり症状の回復を待つこと。

4、入浴時間は、入浴温度により異なるカs
～10分程度とし、慣れるに従って延長してよL、。

5、入浴中は、運動浴の場合は別として一般には安

静を守る。

6、入浴後は、体に付着した温泉の成分を水で、洗い

流さない。（湯ただれを起こし易い人は逆に浴後真

水で体を洗うか、温泉成分を拭き取るのが良い。）

7、熱い温泉に急に入るとめまい等を起こすことがあ

るので注意すること。

8、食事の直前、直後の入浴は避けることが望ましい。

9、飲酒しての入浴は特に注意すること。

10、浴用禁応症のある方（上記参照）は入浴を避

けること。

E両泊匹主当日!ri司
受付...・ H ・..12:00より／最終受付……0021:oo 

自 助 の湯

干510-1251／三重県三重郡菰野町湯の山 （鈴鹿スカイライン入口） TEL 059 392 3181・FAX059 392 3180 


